
ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  

  

В службе детского телефона доверия работают 

специально обученные специалисты-психологи. 

Телефон доверия дает возможность человеку, 

переживающие какие-либо трудности получить 

поддержку быть понятым и принятым, 

разобраться в сложной для него ситуации в 

более спокойной обстановке и решиться на 

конкретные шаги. 

Телефон доверия открыт для каждого человека. 

В том числе и для родителей. Не важен возраст, национальность, состояние здоровья 

звонящего. Основная идея состоит в том, что любой человек имеет право быть 

принятым, выслушанным и получить помощь. Человек может поделится с 

консультантом телефона доверия любой беспокоящей его проблемой, особенно той, 

которую сложно обсудить с родными и знакомыми. Помощь на Телефоне доверия 

всегда анонимна. Телефон доверия работает круглосуточно. 
  

   

                                             Код      Телефон  Время работы 

Республиканская телефонная "Горячая 

линия" по оказанию психологической 

помощи несовершеннолетним, попавших в 

кризисную ситуацию - телефон доверия для 

детей 

8-017 311-00-99 Круглосуточно, бесплатно 

Областная экстренная круглосуточная 

психологическая помощь "Телефон 

доверия"  

8-017 202-04-01  Круглосуточно 

Экстренная психологическая помощь в 

г.Минске 

8-017 

8-017 

290-44-44 

315-00-00 

    Круглосуточно 

ГУ "РНПЦПЗ" экстренная 

психологическая помощь для 

наркологических пациентов 

8-017 100-21-21     Круглосуточно 

Психологическая помощь (ТЦСОН 

Борисовского района, г.Борисов, пр. 

Революции, 37) 

8-0177 73-11-11 8.00-13.00;  

14.00-17.00 

Борисовский центр "Доверие" (г.Борисов, 

ул. Труда, 92) 

  165   

Социальная, юридическая помощь 

общества Красного Креста (г.Борисов, ул. 

50 лет БССР, 8) 

8-0177 75-17-89   

Инспектор ИДН 

Ермолинская Наталья Борисовна 

8-0177 70-70-80   

Врач-нарколог психоневрологического 

диспансера УЗ "Борисовская ЦРБ"  

Голубева Наталья Эдуардовна 

8-0177 92-62-85   
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